Jadtospisy dla oddziatéw

Oddzial: SCRU RABKA
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niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,
), Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Chleb

Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto 83% tt.
15 g (MLE, ), satatka z warzyw korzennych
z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g ( SEL,

), Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkow
miesa, w ostonce niejadalnej 70 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),

*

Rosé6t z makaronem 500 ml
(GLU PSZ,

SEL, ), Cwiartka z kurczaka
pieczona

130 g , Ziemniaki z koperkiem ()

250 g
, Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g , Kompot

owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
83% th. 15 g (MLE, ), Ser wedzony 50 g
(MLE, ), Salami kietbasa wieprzowo-
wotowa drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojrzewajaca, wedzona. 60 g (
SOJ,

SEL, GOR, ), Papryka konserwowa 90 g ,
Salata zielona 10 g

Positek nocny : Banan 1 sztuka

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: Latwo strawna

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
kasza kukurydziana na ml/p 300 ml (MLE,

*

Rosét z makaronem 500 ml

(GLU PSZ,

), Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, ), Masto 83% t. 15 g (MLE, ),
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w
ostonce niejadalnej 70 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, ), Satatka z warzyw korzennych
z koncentratem pomidorowym i olejem *
100 g (SEL, ),

SEL, ), Cwiartka z kurczaka
gotowana

130 g , Ziemniaki z koperkiem ()
250 g

, Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g , Kompot
owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ, ), Masto

83% t. 15 g (MLE, ), Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny Srednio rozdrobniony
parzony, wedzony 60 g (SOJ, ), Twardg
potttusty 50 g (MLE, ), Pomidor 90 g ,
Satata zielona 10 g

Positek nocny : Banan 1 sztuka

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: Cukrzyc

owa

Kakao/p b/c 250 ml (MLE, ), Chleb
Graham 100 g

(GLU PSZ, ), Masto 83% tt. 15 g (MLE, ),
Poledwica Miodowa, wyréb dr. z dodatkiem
biatka wp, z pot. kawatkéw miesa, w
ostonce niejadalnej 70 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, ), Satatka z warzyw
korzennych z koncentratem pomidorowym i
olejem * 100 g (SEL, ),

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym * 500 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Cwiartka z
kurczaka gotowana 130 g ,
Ziemniaki z koperkiem () 250 g ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g , Suréwka z
rzepy biatej i jabtka () 100 g
(MLE, ),

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

’

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto
83%tt. 15

g (MLE, ), Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
Srednio rozdrobniony parzony, wedzony 60

g (SOJ, ), Ser wedzony 50 g (MLE, ),
Papryka konserwowa 90 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 250 ml , Satata

zielona 10 g




Il Sniadanie: Kefir 2% tt 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150 ml ,

Positek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ, ), Masto 83% tt. 5g (MLE, ), Szynka
z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z pofgczonych kawatkéw
miesa parzona 15 g ( SOJ, ), Satata
zielona 5g ,




